gerosios praktikos

Saugumao uztikrinimo

Alfa kursas i§ esmés grindziamas
svetingumu: dalyviams suteikiama
saugi erdvé atrasti tikéjimqg ir
dalylis savo pozilriu sqgziningoje,
draugiskoje ir atviroje grupés
aplinkoje. Tikime, kad kiekvienas
asmuo turi atsakomybe atlikti savo
vaidmenj uztikrinant saugiq aplinkg
kiekvienam kurso dalyviui, jskaitant
ir save.

Mes ftikime, kad kiekvienas asmuo yra
nuostabiai ir stebuklingai sukurtas (plg. Ps
139,14) bei Dievo mylimas. Visoje Biblijoje
iSreiskiamas Dievo rdpinimasis
pazeidziamais zmonémis: daugiau kaip
2000 karty minimas  tfeisingumas ir
neteisybé, jskaitant apsaugos principus.
Taip pat nuolat pabréziamas ypatingas
Dievo rQpestis naslémis, naslaiciais ir
svetim3aliais. Todél tikime, kad svarbu
sekti Jezaus uzuojautos ir rGpinimosi kitais
pavyzdziu, kuriant saugig erdve Alfa kursy
dalyviams ir stengiantis apsaugoti zmones
nuo skriaudos, prievartos ir aplaidumo.

Prasome susipazinti su Tarptautinio Alfa
saugumo uztikrinimo pareiskimu:
https://alpha.org/safeguarding-statement/

Katalikai taip pat turi bati susipazine su
Lietuvos Vyskupy Konferencijos gairémis.

Siome dokumente dalijomeés kai kuriais
pavyzdziais, kaip sukurti saugiqg aplinkg
visiems dalyvaujantiems Alfa kurse tiek
fiesiogiai, fiek infernetu. Taip siekioma
uztikrinti, kad niekas nepatirty prievartos ar
smurto ir kad bet kokie atskleisti faktai baty
tfvarkomi subtiliai bei teisingai. Manome, kad
tai  pasiekioma  pirmiausia  nustatant
finkamas ir geras saugumo  uztikrinimo
praktikas.

Saugumo uztikrinimas - tai
veiksmai, kuriy imameés,
kad uztikrinftume saugesne
kulturqg, skatindami vaiky,
jaunuoliy ir suaugusiyjy
gerove. Tai reiskia:

ROpintis, kad bdty uzkirstas
kelias smurtui ar prievartai.

Stengtis apsaugoti bet kurj
asmenj, kuriam gresia pavojus
patirti smurtg ar prievartq.

Tinkamai atliepti asmenims,
kurie galejo patirti smurtg ar
prievartq.

Manome, kad norédami uztikrinti sauguma,
pirmiausia turite sgmoningai kurti saugig kultGrg
savo komandoje, jskaitant saugy savo
komandos nariy ir visy, kurie padeda rengti
kursus, atrankg bei pazinimg, kad kiekvienas
jaustysi patogiai ir laisvai galety atpazinti bei
kvestionuoti nefinkamqg, uzgauly, destruktyvy,
gresmingqg ar smurtaujantj elges;.

Tai taip pat reiskia, kad komandy pasirengimo
seminaruose, kuriuose dalyvauja kursy
koordinatoriai, vadovai ir pagalbininkai, maldos
komanda ir kt., reikia aiskiai iSkelti saugumo
uztikrinimo temgq ir tureti aisky plang, kuriome
bdty nurodyta, kaip furétumete elgtis, jei
incidentas kilty arba badty nustatytas.



https://lvk.lcn.lt/archyvas/nag/new449/
https://lvk.lcn.lt/archyvas/nag/new449/

Kokie pozymiai gali rodyti
smurtqg ar prievartq?

Smurtas ir prievarta gali pasireiksti seksualiniu, fiziniu,
emociniu bldu bei daugybe maziau akivaizdziy
formy. Gali bati, kad dalyvis jums atskleis apie patirtg
ar tebepatiiamg smurtg arba prievartg. Taciau
daznai blna, kad susirdpinimg kelianCius atvejus

pamato kiti asmenys arba juos patys pastebime.
Pastebeti galime fizinius suzalojimus arba elgesio
pokycius, pavyzdziui, saves ignoravima.

Kaip reaguoti, kai iskyla,
paaiskéja arba jtariama, jog
gali kilti problemy dél
saugumo?

Svarbu jautriai reaguoti ir jsiklausyti. Taip pat svarbu tiksliai
ir faktiSkai uzfiksuoti tai, kg matéte ar girdéjote, bei kuo
greiciau apie tai pranesti baznycios/parapijos vadovybei,
t.y. tiems, kas vadovauja jasy kursui arba jj prizidri, kad
bdty galima imftis atitinkamy veiksmy ir  apsaugoti
nukentéjusius arba pavojuje esancius asmenis. Jei
problema nesprendziama ar tinkamai neiSsprendziama,
kuo skubiau praneskite apie savo susirGpinimg dél
saugumo atitinkamoms  vietos valdzios institucijoms
ir/arba, jei prisireikty, pagalbos tarnyboms, pavyzdziui,
vietos policijai. Komandos nariai furety zinoti, kad
konfidencialumas neturety bati priezastis neatskleisti tokios
informacijos, todel svarbu nezadeti konfidencialumo.

Ar yra kokiy nors specifiniy
dalyky, kuriy reikéty nepamirsti
kalbant apie Alfa kursus
infernetu?

Alfa kursy intfernetu organizavimo principai yra tokie patys
kaip ir gyvai vykstanciy kursy. Vis delto svarbu pripazinti
specifine rizikg, kylanCig dél visy bendravimo internetu
formy, ir uztikrinti, kad vykdant bet kokig veiklg baty
iSvengta jzeidziancio, grasinancio ar smurtinio bendravimo
rizikos. Pavyzdziui, jei jimanoma, galite apsvarstyti galimybe
pakoreguoti savo internetinés platformos nustatymus, kad
blty ribojamas privatus dalyviy tarpusavio susirasingjimas.
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- jzeidziancio, grasinancio,
uzgaulaus, priekabaus,
agresyvaus, seksualinio
pobudzio ar kito netinkamo
komunikavimo;

- riby tarp viesSosios
veiklos/tarnystes ir asmeninio
gyvenimo sumaisymo;

- apsimetingjimo ir viliojimo;
- nederamy santykiy
uzmezgimo;

- patyCiy ir priekabiavimo.
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Kg turiu zinoti, jei kursas
skirtas jaunimui?

Organizuojant Alfa jaunimui labai svarbu pirmenybe
teikti jaunuyjy dalyviy saugumui ir gerovei. Be jprastos
saugumo uztikrinimo praktikos, kuri apima koordinatoriy ir
pagalbininky parengimag bei saugesnj atrankos procesq,
svarbu sukurti atmosferg, kurioje jaunieji dalyviai jaustysi
patogiai ir galéty laisvai reiksti savo nuomone. Tam reikia
parinkti jaunimo vadovus, kurie supranta, su kokiais
unikaliais i88Tkicis susiduria jaunimas, ir gali suteikti
finkomg pagalbg. Jeigu Alfa kursg organizuoja patys
jaunuoliai, reikia uztikrinti, kad dalyvauty finkamas
suauges asmuo/jaunimo vadovas, padedantis
kontroliuoti situacijas ir kurti saugia aplinkg. Be to, labai
svarbu buti pasirengusiems nagrineti jaunimui aktualias
temas, kurios gali iSkilti, pavyzdziui, apie psichikos
sveikatg, bendraamziy spaudimg ir sveikus santykius
fikéjimo kontekste. Atsizvelgdami j konkrecius jaunuoliy
poreikius, galesime sukurti ugdanciq aplinkqg, skaftinanciq
ju dvasinj augimaq ir fobulejimag.

Apibendrinant galima pasakyti, kad gera saugumo
uztikrinimo  praktika leidzia mums sukurti saugiq
aplinkg, atpazinti Zzenklus, kurie gali byloti apie smurtqg
ar prievartq, ir zinoti, kaip reaguoti, kai kyla problemy.
Vadovaudamiesi  Siame  dokumente  pateiktomis
gerosiomis  praktikomis, jskaitant Tarptautinio Alfa
saugumo  uztikrinimo  pareiskimg  (kurio  nuoroda
pateikta 1  psl), primygtinai  rekomenduojame
baznyc&ioms ir organizacijoms, daranc¢ioms Alfa kursus,
turéti tinkamaq bei teises akty reikalavimus atitinkancig

saugumo  uztikrinimo  politikg,  kaip ir  aiskias
proceduras, kurias gerai suprasty visi susije asmenys,
kad komandos nariai, savanoriai ir dalyviai patirty
saugig aplinka.




